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1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1.  Unidad Operativa/Lote/Zona: La Macarena
1.2  Localidad: No Aplica ; 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Familia, participacion y redes nnm al[ a1 s I 2026

2.2. Nombre del encuentro:Actividad 1 Unidos por el respeto

Actividad 2 Vivir en armonia

Actividad 3 Guardianes de la Convivencia
2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Martha Elena Quiroga

3. DESARROLLO

.3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar el reconocimiento, promocion y ejercicio de los derechos y deberes de las personas mayores a traves de estrategias y socializacion del pacto de
convivencia que promocionen el respeto a la diferencia, la no discriminacién y la inclusion en el marco del enfoque diferencial con el fin de fomentar una sana
convivencia en la Comunidad de Cuidado La Macarena

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Socializar e implementar el Pacto de Convivencia del servicio, acordando principios basicos y compromisos para garantizar un ambiente de sana convivencia y
libre de violencia : .

* Fomentar la sana convivencia y el respeto mutuo, por medio de escenarios de formacién con los cuales se brinden herramientas para la resolucién de
conflictos, la no discriminacion por diferentes condiciones, respeto a la diferencia y promocion de la diversidad.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1 19/05/2026
* Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidad cognitiva y sensorial para la actividad
* Preparar el lugar disponer elementos y material de trabajo
* Se organiz6 a las personas mayores-en el sitio para la actividad "Unidos por el respeto” se le explicé la dinamica y el objetivo -
* Desarrollo de la actividad . f
* Retroalimentacion de la actividad
Actividad 2 22/05/2026
o S : : ] : 2
= * Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidad cognitiva y sensorial para la actividad
E — |* Preparar el lugar disponer elementos y material de trabajo ' 3 ;
g g * Se organizb a las personas mayores en el sitio para la actividad "Vivir en armonia" se le explicé la dinamicay el objetivo
S = |® Desarrollo de la actividad i
— — |* Retroalimentacion de la actividad
(] ;
©  |Actividad 3 25/05/2026
* Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidad cogpnitiva y sensorial para la actividad
* Preparar el lugar disponer elementos y material de trabajo : g
* Se organiz6 a las personas mayores en el sitio para la actividad "Guardianes de la convivencia" se le explico la dinamica y el objetivo
* Desarrollo de la actividad 2 2 :
* Retroalimentacion de la actividad
Actividad 1 ¢ ; : i : S :
Unidos por el respeto: se realizd la actividad” En busca del Pacto” en donde por medio de un juego de buscar parejas las personas mayores reforzaron
cuales eran las fallas y sus acciones pedagogicas. Las personas mayores explicaban con sus palabras cada una de las faltas y asi mismo nombraban
las acciones que se debian tomar ante ellas para lograr una sana convivencia al finalizar las personas mayores resaltaron que siempre seran importantes
el respeto, la tolerancia y la paciencia ya que todos son muy diferentes.
Actividad 2
S Vivir en armonia:se realizo la actividad "Ganar- Ganar" como estrategia en la resolucion de conflictos ya que permite la transformacion de los conflictos
& :(l en oportunidades de colaboracién. En lugar de buscar que una parte se imponga sobre |a otra, esta metodologia asegura que todas las partes
g & involucradas satisf ) sus necesidades, protejan sus intereses y mantengan relaciones saludables a largo plazo. Las personas mayores expusieron
= =z |ejemplos teniendo en cuenta su cotidianidad de cémo se podia aplicar esta estrategia favoreciendo la convivencia institucional.
S O | :
o |Actividad 3 : 7 o
Lyl Guardianes de la convivencia: reunion del comite de convivencia en donde: Gumercinda Guertrero refiere que "yo no he visto problemas entre los
comparieros, todo ha estado !ranqunlq“: Luis Martinez: reflere "hay algunas personas mayores que tratan mal a las enfermeras y a olras personas
mayores co'mc:‘Jorg'e pero ya la lrab_ajadora social le llamo la atencitn, de resto todo bien"; Gloria Betty Correa "la convivencia ha mejorado, ahora esta
todo muy bien”; Emilsen Tarazona: “no hay problemas, todos bien, a veces unos andan de malgenio pero es normal, no se meten con nadie"




Actividad 1
Unidos por el respeto: "En busca del Pacto" las personas mayores reconocen las faltas que afectan la convivencia institucional y saben las
consecuencias al faltar al Pacto.

Actividad 2
Vivir en armonia; "Ganar- Ganar” las personas mayores reconocen esta estrategia como un melodo para lograr una mejor convivéncia ya busca que
ambas partes salgan bien del conflicto y mejore la convivencia fomentando el respeto.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 3
Guardianes de |a convivencia: Las personas mayores agradecen el espacio para hablar sobre la convivencia manifestando que ha mejorado resaltando
que lo importantees el respeto.

3.4 RECURSOS

Pacto de Convivencia psicologa
papel kraft
intemet

papel de colores
marcadores

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1

Unidos por el respeto: "En busca del Pacto"esta actividad permitié que las personas mayores recordaran los derechos, deberes, faltas, acciones pedagoglcas
etc, aspectos fundamentales contenidos en el Pacto de Convivencia institucional para asi logra adecuadas relaclones y evitar conflictos. Participaron 13
personas mayores

Actividad 2 :

Vivir en armonia: "Ganar- Ganar" Esta actividad les permmo a las personas mayores |dent|fcar otra aslrategm para la resolucnén de los.conflictos y que
promuéve la sana convivencia en la Comunidad. Participaron 14 personas mayores

Actividad 3

Guardianes de la convivencia: |as personas mayores continuan en su rol de veedores de la convivencia, observando e tnformando si Ilegan a.ver acciones que
afecten la sana convivencia. Participaron 4 personas mayores integrantes del comite

NOTA ACLARATORIA: El original del registro fotografico anexo se encuentra en el Drive digital de la Comunidad de Cuidado. -

En constancia firman:

Actividad 1 ; Actividad 2

Nombre: (v 2 Plain e PGy 6u€de(\'>
CUIsIBI

Actividad 3

~ 2530 (S ' o g
QJ@DMJ/

Ana Raulina Forero
cc 35413872
Coorflinadora

Fecha de evaluacion del encuentro: 31/05/2028
Embre del profesional que evalua: Martha Elena Quiroga Pachon - Psicéloga




Unidos por el respeto 19 de mayo de 2026
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Vivir en armonia 22 de mayo de 2026
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Guardianes de la convivencia 25 de mayo de 2026




